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Preocuparea pentrtt afrodiziacc reprezintd o

intilnire cu natura cu naturo proprie ;i cu nltura
din exterior. EfecLul este general de implcLirett

dintre aceste d,oud naturi.

Christian Ratsch si Claudia Muller-Ubeling
ifl gnciclopedia alimerrtelor

{ exualitatea este una dintre cele nai inportaDte forge ale naturii. Coll1porta-
t"?mentul sexual determini in intreaga nature 1,iala oar-uenilor, a animalelor gi
ir plantelor. Ea reprezinti notorul nirtural al vie{ii gi gestioneazi toate procesele
inlportante, de l.r obtinerea alinentelor piini la ir.rperechere. incii din fazele em-
brionare, sexualitatea determinir identitatea unui individ si inlluenteazi o viati
intreagi imerginea despre sine, gilndurile gi actiunile oamenilor. Sexul estc una
dintre cele rniri incilante descoperiri ale vie{ii. Din punct de vedere biochir.nic,
sextil te duce pe culmi, aduce organisn-rui intr o stare de excepEie, la nivelul
bucuriei cornplete. Vizut din aceasti perspectivi, omul este pentru om cel mai
important atrodiziac, iar forla sa stimulatoare nu cunoaste granile. Momentul
in care orgasmul pitrunde in fiecare celuli din corp, genereazi ir-r creicr.rceeasi
stare c.rre se poate obtine din meditalia profundi. Centrele fricii se dezactiveiizi
gi br"rcuria de a trii explodeazi in corpul nostru. Aceste efecte revigorante ale

Punctului culminant uu genereazi numai o plicere iDtcnsi, ci reprezinti Ei un
element important al rTteclicinii naturiste, care stimtrleazi sinitalea cotpului ca

un preparat de spectru larg.

PRlMELE AFRODIZIACE
inci din vremuri arhaice, strimogii nogtri igi stinul.ru vinta romantlci

folosind plante. Descoperirlle arheologice au demonstrat in 1nod surprinzitor ci
oanrenii din Neandertharl foloseau deja plante afrodiziace. in monrentul in care
oamenii de Stiinli au descoperit o cript:r veclte de 60.000 de ani plini cu plante
in peftera Shanidar (in nordul Irakului), au vizut ci printre acestea se aflau mai
multe plante medicinale fokrsite gi astizi pe post de plante stlmulatoal.e. Printre
acestea se numitrau pelinul negru (Arter'rlsia lrlgare, pagina 88), o planti care
stinruleazi olgasrnul, circe\l (Ephedra, pagina 38) o planti stimulant al se,rului
la nivel psihoactir', precum qi coadi,r goricelului (Achillea), cu care indienii Nava.jo
i;i stimulau libidoul inainteir actului sexual. Aceste descoperiri au clemonstrat ci]
inci de la inceputuri .r existat o linie fini intre afrodiziace si medicina natlrristi.
Aceleaqi plante pe care oamenii le folosesc din vremuri imemoriale pentru
prote.jarea organismului, se ibloseati si continui si se foloseasci. si in scopul
intdririi sexualititii.
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MANCAREA $I ERoTISMUL
Alimentele pe bazi de plante sunt cele mai vechi gi, pdni in zilele noastre, cele mai

utilizate afrodiziace. Sexul gi mAncarea sunt atet de strans legate prin intermediul
papilelor gustative, incat prin centrele de recompensi ale creierului se activeazi
aceleaqi sentimente de excitalie, bucurie qi relaxare. Psihanalistul Sigmund Freud
(1856-1939) a observat chiar existenta timpurie a orgasmului Ia copii in,,bucuria
de a suge" a copilului de la sAnul mamei, care genereazi sentimente intense de

satisfac.tie 1a nou-niscu1i.
Legetura stransi dintre mancare qi erotism este evocate gi prin limbajul direct

de zi cu zi. Vaginul este comparat cu o pruni sau cu o smochini, o femeie frumoasi
este descrisd drept o,,bucb.ticfl sdnii mari sunt numili ,,pepeni", penisul este

comparat cu o banand sau cu un cArnat, iar pentru testicule se folosesc termenii de

nuci sau oue. $i in limba englezd se fac analogii culinare: pentru organele genitale

feminine (numite in sanscritb yoni, termen car€ se va mai utiliza pe parcursul
acestei cerfi, n.tr.) se folosesc caliva termeni plini de calorii,cwm ar fi cookie, donut

;i honeypot (pagina 18). Termenii erotici se regisesc chiar gi printre alimentele care

reprezinta alimentalia noastri de bazi. Apreciatul termen proyenit din ebraicd,

bagel (Balgiel), simbolizeazi vaginul gi era un aliment oferit inilial femeilor in
timpul nagterii. $i forma penisului este apreciata - inci din Antichitate se coceau

pAini sfinte in forrni de falus, cu ocazia celebrerii zeilei Afrodita, iar sexologul Max
Hirschfeld (1868-1935) a descoperit un ,,falus cu scrot" in forma piinii italienegti

Michetta, formi care poate fi interpretatd gi drept echivalentul unei penetreri.

Acum nimeni nu mai poate spune ci mdncarea nu ne duce cu gAndul la ceva senzual.
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Ce sunt afrodiziacefe?

Iar AJrodida se indrcptti
(alrt !ctl)plul plitt ,1, ,ttrtt";. 5i tunt ntetgci.

u:ile : au d, siltii !n J,tt,t ti: iur a,unt
Gratiile oLr t,enit ;i au imbrdcot o in ulciuri,

in uleiuri cu arorte at.uloscutc

ttumai zeilor."

Epopcile Honrericc (sec. 7 i.llr.)

yi frodiziaceie un cu\'alt sacru. 'fermenul ,,afrodiziace" provine din limba
JS.greaci;i clesemDeazi plantelc zeitei Afrorlit:r. Astfel ci afrodiziacele noastre iii
au rddicinile in mitologia greaci. Putem spune ci vorbin de on terDrelt care sunA
lbarte senzual.

PLANTELE IUBIRII OFERITE DE AFRODITA

Afrodita simbolizeazir fertilitatea, iubirea, cresterea, tinerelea gi vegeta_tia. Ea €ste o
zeili a naturii care vegheazi asupra copacilor, crdngurilor sacre, floriloq ierburilor
91 fructelor. Plantele sale sfinte, ca de exemplu crinul, mirtul, trandafirul, teiul, fe-
niculul, chiparosul, macul 9i anemona, poartd cu ele un aer senzual, sunt delicate,
erotice, parfumate sau imbititoare. in timpul festivalurilor anuale care o celebrea-
zi pe zeile, care aveau loc in timpul solstitiului de vari, templele erau decorate cu
plantele zeitei, devenind astfel un t-el de ambasade citre cer. in plus, Afrodita este

considerati o zeili a pasiunilor; ea avea o viati sexuali activi, intretiniind relatii cu

.jumitate din popula{ia masculind de pe muntele Olimp. De asemenea, ea nu era
ignorlrti nici de regi sau de muritori. Cu toate acestea, Afrodita era considerati o
fiinli puri, dar si senzuali ql eroticd, fiind consideratd incarnarea naturii fertile.
Din diversele relalii avute, Afrodita a avut multi copii, printre care se nurncra si
Eros (Amor sau Cupidon). El este cunoscut drept inaripatul zeu al r6.r'uei, care, cu
a .a sagelta de arrr aruncuta chiar in in inla. gcnera pd.iur ( -.
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AFRODIZIACELE CA SUBSTANTE PENTRU
STARNIREA PASIUNII
Definite in mod obiectiv, mai gtiintific, afro&ziacele sunt substante minerale,

animale sau pe bazi de plante, folosite pentru stimularea gi intensificarea
impulsurilor sexuale. Ele ne stimuleazi simturile gi emoliile, procesele biochimice
din metabolism, dar gi pe cele de la nivelul organelor noastre reproducitoare,
influenldnd astfel excitarea sexuale gi orgasmul.

Majoritatea substantelor afrodiziace sunt pe baze de plante (fitoafrodiziace)

- dace este sd ne gAndim, plantele stau la baza alimentaliei oamenilor inci. de la
inceputuri. Nenumdrate afrodiziace se obln din plantele medicinale - acestea
stimuleazi atat bunistarea sexuale, cat 9i pe cea a organismului nostru.

DEMONSTRATE gr CONSEMNATE
Peste 500 de substanle se folosesc la nivel mondial pe post de stirnulanli

sexuali; printre acestea se numird insd doar puline plante recunoscute gi la nivel
gtiinjific. Acest lucru nu insearnnd insi ci ele nu au efect. Numeroase afrodiziace
sunt recunoscute in medicina mondiali gi se folosesc pe post de medicamente
naturiste in caz de boli. Astfel, ele
pot, in mod direct sau indirect, sb

stimuleze vitalitatea organismului,
precum Si libidoul. Din acest motiv,
este greu de realizat o eyaluare
obiectivi a afrodiziacelor. Multe
dintre acestea sunt integrate in
contexte socio-culturale, iar efectul
lor este arnplificat prin traditie,
ritual uri ti al!i factori subiecilvi. Chjar

Si substanlele placebo pot stimula
impulsurile sexuale, prin activarea
aqtepthrilor pozitive. Vorbele de duh
,,Cine vindeci, ac€la ar€ dreptate" se

pot completa prin ,Sine stimuleazi,
acela aiutil

Venus este
echiv ale ntul Afro ditei

din mitologia
romand. Toqtd

lumea cunoatte

Pictura ,Natterea lui
Venus" a lui Sandro

Botticelli (ln jurul
anului 1485).
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1O MOTIVE BUNE PENTRU AFRODIZIACELE VERZI
Privire de ansamblu asrlprar utiiizArilor $i indicaliilor din literatura istorici gi cea moderni.

ilill Excitare !i stimularc

),':.':j Amplificator de stare de
bine

li,:! Dezodoriz:urt

:.: l-ubrillantiecologici

.' i lntcnsifici libickrul si orgasmul
,. I inbunirtilesc ereclia
t' I StilDuleaz; creativitalea

" 
*., Stimuleaze silnlllrile

,. : Aduc o schinbare in viata sexual:t

- r Sporesc pofta de viali
., : imbunit:rtesc starea de spirit
', -:1. ALr url efect antidepresi!

- ;- NeLrtralizeazi lnirosur'ile icplicute

"--' Stinruleazir propriile arone ale corpului
. . StimlrlarTi itractia personali

' I Spoftnic dczinhiLra|ca in tirnpul fe1:rliei !i ill altor practici sexuale

i.Suslin lubrifierea in cazul perioadelor clc uscare vaginali (de ex. in perioada
sarciiii, in perioada.ie mel]opduzii, in caz de ftigiditatc)

, -:, Se folosesc pe post de lubritiaoli pertru sexul anal, pentru jucir-iile sextLale gi

alte instrunlente de stimulare
imbunitilesc compatibilitatea io cazul onui vagir plea strirnt

. ., impieclici singcririle !i iritaliile

' Au un clcct dnlibacterian irDpotrila irgenlilor piltogeni
' SLLslin o virloar-e corecti a pH ului in regiunea va.{iDali

; 1)irrinueaz:1 riscul de contlactarc a ciupcrcil candida li a herpesului

imbunilirl,esc corldi!iile pentru corccptic
. Sustir furllarea de hornoni scxuali
Intcnsifici contracliile Yilginului ir': tinrpul actului sexual
t fe.. /.r ..OlrC\ iL!lr' ..1l,. r'l( l ,ll.

ilccluc vakralca plI uluj (1111 virgiri
ALr ull elecL de sper-nriciLl

Se fot lolosipe post de cliafr':rgnrc natu|a1c

Au rr]r eLct pozitiv in cazul: drLrerilor dc c:rp, senzilliil)r dc .lcpr'.'sic, Llis

leircliilor 1a rrilelul circulalici, rnci coLrslitulii slibite, tcrsiurlilor, durclilor,
infl:rnaqiilor, ploblcrJrclor'rncustr'.idlc. llc disfuncliilor la nir'alLrl sonlnlrlLri
lntirresc sisternri dc apaliille al oJ-.qirnisllLrlLrl

r-r |! atl:ai !ci!|iiri !la ir:rirliiia
_iitrlrr ilirliri:sc tiill: .: "-ii,-lcrriiei
lrlll)LL,ririil!'s! f:i: .r. .::ir,lrll.: .ir' ,,, :.

ir:lc,l-:r:scluiir|iii: sax!.ii_!irr. i:iLra sr,r:. r.i,i-'-l: 'ii.-!riia.r -r:![a:. !i]! l::l
':'r''ti'

Proleciie ilnpotrivir
inlecli;1or

Dolinla de a a\,eir copii

I)roteciie natLirolii

Siniiate & l\lediclrii
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EROTICUL DIN BOTANICA
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i C.;--- >> Drasostea vine chiar si Iaplante. t":;:.'a,-\,
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Masculii gi femelele, chiar Si hermafroditele
I;i organizeazd nuntd ...

Adevdratele petale ale unei flori ...

Sunt folosite numai pe post de pat conjugal ...
Pentru ca mirele ;i mireasa sd tti poatd

Celebra nunta cu tot fastul care se cuvinel4

Carl von Linn6

,4>-- Preludiul nuntii la plante ."-::1..- -\i!-. '"----. -. -,- '. ,r .l

.*- (.-, ,-.-) **--'"

De ce stimuleazt plantele sexualitatea gi cum pot incita afrodiziacele iubirea?
Rispunsul este ascuns in substanple active conlinute de plante, precum gi in
mecanismele prin care plantele activeazd dorinJele erotice. Iarbiologia oferd cAteva
explicatii interesante cu privire la efectul pe care plantele il au asupra sexualitelii
umane.

MAI SIMILARI DECAT AM CREDE

La nivel de coduri genetice, oamenii gi plantele au demonstrat, pAni. in zilele
noastre, multe similitudini. Stremogii nogtri aveau mult de-a face cu acestea. Au
trecut patru miliarde de ani iar predecesorii incd mai existi sub formi de bacterii.
Iar suprapunerea Ia nivel genetic dintre om gi plati a rimas in continuare in
proporlie d€ 40-80%. Ceea ce inseamni ci, la acest nivel genetic, imperlim aceleagi
informalii cu plantele.

AceastA corespondenla explicd de ce agenlii gi informaFile din plante
demonstreazd o biodisponibilitate bun6, putind ajunge bine in celulele oamenilor

Libidoul din .sdngele plantelor"
De cdnd lumea gi plmdntul, clorofila gi sengele sunt considerate elixirele

vielii pentru vitalitatea sexuali. Chiar s,i culoarea verde a plantelor are un efect de
excitare gi de stimulare a potenlei in rAndul oamenilor. Este adevirat ce, din punct
de vedere chimic, verdele clorofilei este incredibil de similar cu s6.ngele oamenilor.
In centrul moleculei de clorofili, o moleculi in formi de inel, foarte complexS, se

geseste un ion de magneziu, in timp ce in acelaqi loc din molecula de hemoglobini,
foarte asemenitoare cu molecula de clorofili din punct de vedere al formei, se afld
un ion de fier (aceste mici diferenle fac ca ochii nogtri si vadi prima moleculd. de
culoare verde qi pe cealaltd de culoare roqie). $i aceasti similitudine poate indica de
ce plantele sunt gi in zilele noastue considerate cele mai iubite afrodiziace in rindul
oamenilor
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SUBSTANTELE ATRAGATOARE DIN ORGANELE
DE REPRODUCERE ALE PLANTEI
Dat fiind aerul lor erotic, plantele sunt predestirate sA fie utilizate pe post

de afrodiziace. Au fost considerate drept avind formd umani, numai ci dispuse
invers: capul (ridicinile) gi le infig in pemant gi organele de reproducere (petalele)
le intind in direclia cerului. Konrad von Megenberg (1309-1374), a fost unul
dintre specialigtii care a descris copacii in mod exemplar: ,,Atunci cdnd pomul
igi dezvolti rddicinile pentru a aiunge la hrani, este ca atunci cdnd omul pune
mdncarea in gurd. De aceea se crede ca omul este un copac cu susul in jos. Omul
are capul indreptat cdtre cer gi picioarele ii sunt indreptate spre pdmant, in timp
ce pomul are capul in pemant gi picioarele citre cer". Cdnd ne bigim nasul intr-o
floare minunate, superb mirositoare, nasul atinge cvasi-vaginul plantei, care incepe
se secrete substanle de atraclie, pentru a putea atrage un padener sexual. Pentru
,,serviciile sexuald' oferite, plantele igi recompenseazi polenizatorii cu polen gi

nectar. Peste tot in nature, plantele igi expun semndturile erotice prin formele,
culorile gi comportamentul lor qi activeaza cu semnalele lor atraclia sexuali.
Pentru persoanele care s-au interesat micar o date in viald de modul in care
funclioneaze plantele, orice planti poate avea efect de afrodiziac numai dupd o
analizi indelungati.

Dezmit in stratul de flori

a,fa
. Plantele fac ser gi se bucuri de jocuri sexuale frivole, dupd cum a observat

savantul in $tiin}€le natudi Carl von Linnd (1707-1778) - aceasta este o condilie
optim5, pentru a folosi plantele pe post de afrodiziace. in lucrarea sa, ,,Preludiul
nunlii la plante" (Praeludia Sponsaliorum Plantamm), acesta a ffcut paralele cu
erotismul omului. Procesul de polenizare a fost definit drept o nuntA, consumatA

de ,,mire qi de mirease" intr-un pat ficut din petale, inconjurat de arome. Pistilul Si

staminele au fost descdse drept ,,douizeci de birbali gi chiar mai mulli de atat, in
acela$i pat cu o singurl femeidl ln momentul in care cercetatorul a compamt antera,

stigma gi polenul cu testiculele, vaginul $i sperma, a genent un val de critici, care a

atacat ale sale ,,plante desfranatd' 9i ,,frivolitati interzise din impirelia plantelor': Cu
toate acestea, natura ii de dreptate 1ui Linn6 - ele pulseazi in ritnul eroticului inci
de la inceputuri.

EJACULAREA 9I PERIOADA DE iNFLORIRE
in timp ce Linn6 a atribuit plantelor sexualitate masculind (vezi cesu.ta

informativi), limba a folosit mereu termeni din lumea planteloq pentru a putea
rescrie in mod elegant sexualitatea noastre. Semintele reprezinte un alt termen
pentru sperme, spunem a insdmanta, in loc de a fecunda, fructul 9i fertilitatea
descriu fetusul, respectiv capacitatea de a concepe copii, mugurele descrie in mod
metaforic clitorisul, vaginul, buzele sau sfircurile. De asemenea, floarea reprezinti.
momentul de inflorire a femeii in timpul menstrualiei.

Fito
este derivat de la termenul
grecesc phyton, care

desemneazi plantele.

Astfel, fitoterapia descrie

medicina naturisti pe bazi
de plante, iar fitoeroticele

sunt substantele

afrodiziace din plante.

Fitofarmaceuticele sunt
plantele medicinale.

Caracter
Caracterul sau caracterul
plantelor desemneazi
trisituri distincte, care,

dati fi ind similitudinea
cu alte forme din naturi,
demonstreaztr efectul
medicinal al plantelor.

Studiul caracterului
plantelor este unul dintre
cele mai vechi modele

ale cosmologiei gi ale

sistemelor de vindecare,
care se pot gisi pe toate
continentele. Exemple

pentlu caracterul erotic
al plantelor sunt orhideele
gi sparanghelul, ale ciror
petale, respectiv muguri
ne amintesc de organele

de reproducere feminin,
respectiv masculin.


