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Sex st Afrodiziace
QA0

»» Preocuparea pentru afrodiziace reprezinti o
intdlnire cu natura — cu natura proprie si cu natura
din exterior. Efectul este generat de impletirea
dintre aceste doud naturi{

Christian Ratsch si Claudia Muller-Ebeling
in Enciclopedia alimentelor

exualitatea este una dintre cele mai importante forte ale naturii. Comporta-

mentul sexual determina in intreaga natura viata oamenilor, a animalelor si

a plantelor. Ea reprezintd motorul natural al vietii si gestioneazi toate procesele

importante, de la obtinerea alimentelor pana la imperechere. Inci din fazele em-

brionare, sexualitatea determind identitatea unui individ si influenteazi o viata

intreagd imaginea despre sine, gindurile si actiunile oamenilor. Sexul este una

dintre cele mai incitante descoperiri ale vietii. Din punct de vedere biochimic,

sexul te duce pe culmi, aduce organismul intr-o stare de exceptie, la nivelul

{//'bucuriei complete. Vizut din aceastd perspectivi, omul este pentru om cel mai

important afrodiziac, iar forta sa stimulatoare nu cunoaste granite. Momentul

in care orgasmul patrunde in fiecare celula din corp, genereazi in creier aceeasi

stare care se poate obtine din meditatia profunda. Centrele fricii se dezactiveazi

si bucuria de a trii explodeaza in corpul nostru. Aceste efecte revigorante ale

- punctului culminant nu genereazd numai o plicere intensd, ci reprezinti si un

, element important al medicinii naturiste, care stimuleaza sinitatea corpului ca
_ un preparat.de spectrularg.

PRIMELE AFRODEIZIACE

Inci din vremuri arhaice, strimosii nostri isi stimulau viata romantici
folosind plante. Descoperirile arheologice au demonstrat in mod surprinzitor ci
oamenii din Neanderthal foloseau deja plante afrodiziace. In momentul in care
oamenii de stiintd au descoperit o cripti veche de 60.000 de ani plind cu plante
in pestera Shanidar (in nordul Irakului), au vizut cd printre acestea se aflau mai
multe plante medicinale folosite si astazi pe post de plante stimulatoare. Printre
acestea se numdrau pelinul negru (Artemisia vulgare, pagina 88), o planti care
stimuleazd orgasmul, cércelul (Ephedra, pagina 38) o planti-stimulant al sexului
la nivel psihoactiv, precum si coada soricelului (Achillea), cu care indienii Navajo
isi stimulau libidoul inaintea actului sexual. Aceste descoperiri au demonstrat ci
il ideos el oo inci de .Ia inceputuri a existat o l.i-nie find intre afrodiziace s1 ‘medicin_a naturisti.
soziall olimiesio oisite Aceleasi plante pe care oamenii le folosesc din vremuri imemoriale pentru
si vitalitatea intregului protejarea organismului, se foloseau si continud si se foloseascd si in scopul
organism. intdririi sexualitatii.

Sexualitatea si sdndtatea
sunt doud jumdtati ale



MANCAREA SI EROTISMUL

Alimentele pe bazd de plante sunt cele mai vechi si, pini in zilele noastre, cele mai
utilizate afrodiziace. Sexul §i mancarea sunt atat de strans legate prin intermediul
papilelor gustative, incit prin centrele de recompensa ale creierului se activeazi
aceleasi sentimente de excitatie, bucurie si relaxare. Psihanalistul Sigmund Freud
(1856-1939) a observat chiar existenta timpurie a orgasmului la copii in ,,bucuria
de a suge” a copilului de la sanul mamei, care genereazi sentimente intense de
satisfactie la nou-néscuti.

Legitura stridnsi dintre méncare i erotism este evocata si prin limbajul direct
de zi cu zi. Vaginul este comparat cu o prund sau cu o smochind, o femeie frumoasa
este descrisd drept o ,bucdticd’, snii mari sunt numiti ,pepeni”’, penisul este
comparat cu o banand sau cu un cérnat, iar pentru testicule se folosesc termenii de
nuci sau oua. i in limba engleza se fac analogii culinare: pentru organele genitale
feminine (numite in sanscritd yoni, termen care se va mai utiliza pe parcursul
acestei cérti, n.tr.) se folosesc cétiva termeni plini de calorii, cum ar fi cookie, donut
si honeypot (pagina 18). Termenii erotici se regisesc chiar si printre alimentele care
reprezintd alimentatia noastrd de baza. Apreciatul termen provenit din ebraica,

bagel (Bajgiel), simbolizeaza vaginul si era un aliment oferit initial femeilor in Coada soricelului
= ii. Si fi il it — ich din Anfichitas - este o planti
timpul nasterii. Si forma penisului este apreciata — incd din Antichitate se coceau hedicinals
paini sfinte in forma de falus, cu ocazia celebrarii zeitei Afrodita, iar sexologul Max afrodiziacd
Hirschfeld (1868-1935) a descoperit un ,,falus cu scrot” in forma painii italienesti folositd atat pe

vremuri, cdt
si in timpurile
Acum nimeni nu mai poate spune ci méncarea nu ne duce cu gindul la ceva senzual. sioderne;

Michetta, forma care poate fi interpretatd si drept echivalentul unei penetrari.




Ce sunt afrodiziacele?

—

» lar Afrodida se indreptd
catre templul plin de arome. $i cum mergea,
usile s-au deschis in fata ei; iar acum
Gratiile au venit si au imbrdcat-o in uleiuri,

in uleiuri cu arome cunoscute

numai zeilor.” «(

\

Epopeile Homerice (sec. 7 1.Hr.)

frodiziacele — un cuvant sacru. Termenul ,afrodiziace” provine din limba

greacd si desemneaza plantele zeitei Afrodita. Astfel ci afrodiziacele noastre isi
au rdddcinile in mitologia greacd. Putem spune ci vorbim de un termen care suni
foarte senzual.

PLANTELE IUBIRII OFERITE DE AFRODITA

Afrodita simbolizeaza fertilitatea, iubirea, cresterea, tineretea si vegetatia. Ea este o
zeitd a naturii care vegheazd asupra copacilor, crangurilor sacre, florilor, ierburilor
si fructelor. Plantele sale sfinte, ca de exemplu crinul, mirtul, trandafirul, tejul, fe-
niculul, chiparosul, macul si anemona, poarti cu ele un aer senzual, sunt delicate,
erotice, parfumate sau imbititoare. In timpul festivalurilor anuale care o celebrea-
zd pe zeitd, care aveau loc in timpul solstitiului de vard, templele erau decorate cu
plantele zeitei, devenind astfel un fel de ambasade citre cer. In plus, Afrodita este
considerati o zeita a pasiunilor; ea avea o viatd sexuali activi, intretinand relatii cu
jumitate din populatia masculina de pe muntele Olimp. De asemenea, ea nu era
ignoratd nici de regi sau de muritori. Cu toate acestea, Afrodita era considerati o
fiinta purd, dar si senzuald si eroticd, fiind consideratd incarnarea naturii fertile.
Din diversele relatii avute, Afrodita a avut multi copii, printre care se numiri si
Eros (Amor sau Cupidon). El este cunoscut drept inaripatul zeu al révnei, care, cu
a sa sigeatd de aur aruncati chiar in inimi, genera pasiunea.



AFRODIZIACELE CA SUBSTANTE PENTRU
STARNIREA PASIUNII

Definite in mod obiectiv, mai stiintific, afrodiziacele sunt substante minerale,
animale sau pe bazid de plante, folosite pentru stimularea §i intensificarea
impulsurilor sexuale. Ele ne stimuleazi simturile si emotiile, procesele biochimice
din metabolism, dar si pe cele de la nivelul organelor noastre reproducitoare,
influentand astfel excitarea sexuald si orgasmul.

Majoritatea substantelor afrodiziace sunt pe bazi de plante (ﬁtoafrodlzmce)
- dacd este sd ne gindim, plantele stau la baza alimentatiei oamenilor inci de la
inceputuri. Nenumadrate afrodiziace se obtin din plantele medicinale — acestea
stimuleaza atat bundstarea sexuald, cat si pe cea a organismului nostru.

DEMONSTRATE SI CONSEMNATE

Peste 500 de substante se folosesc la nivel mondial pe post de stimulanti
sexuali; printre acestea se numdard insd doar putine plante recunoscute si la nivel
stiintific. Acest lucru nu inseamnd insa ci ele nu au efect. Numeroase afrodiziace
sunt recunoscute in medicina mondiala si se folosesc pe post de medicamente
naturiste in caz de boli. Astfel, ele
pot, in mod direct sau indirect, si
stimuleze vitalitatea organismului,
precum si libidoul. Din acest motiv,
este greu de realizat o evaluare
obiectivi a afrodiziacelor. Multe
dintre acestea sunt integrate in
contexte socio-culturale, iar efectul
lor este amplificat prin traditie,
ritualurisi alti factori subiectivi. Chiar
si substantele placebo pot stimula
impulsurile sexuale, prin activarea
asteptérilor pozitive. Vorbele de duh
»Cine vindeci, acela are dreptate” se
pot completa prin ,,Cine stimuleazi,
acela ajutd”.

Venus este
echivalentul Afroditei
din mitologia
romand. Toatd
lumea cunoagste
pictura ,Nasterea lui
Venus™ a lui Sandro
Botticelli (in jurul
anului 1485).

CE SUNT AFRODIZIACELE?

i3
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10 MOTIVE BUNE PENTRU AFRODIZIACELE VERZI

Privire de ansamblu asupra utilizdrilor §i indicatiilor din literatura istorica si cea moderna.

Afrodiziacele verzi. ..

Excitare si stimulare +#— Intensificd libidoul si orgasmul
+— Imbunititesc erectia
#— Stimuleazi creativitatea
+— Stimuleazi simturile
»— Aduc o schimbare in viata sexuala

Amplificator de stare de #— Sporesc pofta de viatd
bine +—> Imbunititesc starea de spirit
#— Au un efect antidepresiv

Dezodorizant #— Neutralizeazd mirosurile neplicute
»— Stimuleaza propriile arome ale corpului
»— Stimuleaza atractia personala
#»—> Sporeste dezinhibarea in timpul felatiei si al altor practici sexuale

4 | Lubrifianti ecologici #— Sustin lubrifierea in cazul perioadelor de uscare vaginald (de ex. in perioada
sarcinii, in perioada de menopauza, in caz de frigiditate)
#— Se folosesc pe post de lubrifianti pentru sexul anal, pentru jucdriile sexuale si
alte instrumente de stimulare
»—> Imbunititesc compatibilitatea in cazul unui vagin prea stramt
»—> Impiedica sangeririle si iritatiile

Protectie impotriva #— Au un efect antibacterian impotriva agentilor patogeni
infectitlor #— Sustin o valoare corectd a pH-ului in regiunea vaginald
+— Diminueaza riscul de contractare a ciupercii candida si a herpesului

Dorinta de a avea copii »— lmbunata'ges; conditiile pentru conceptie
#— Sustin formarea de hormoni sexuali
#— Intensifica contractiile vaginului in timpul actului sexual
#— Creeazd o conexiune cu partenerul

Protectie naturals »— Reduc valoarea pH-ului din vagin
! #— Au un efect de spermicid
#—> Se pot folosi pe post de diafragme naturale

Bl cosiate & Medicing ~ »— Au un efect pozitiv in cazul: durerilor de cap, senzatiilor de depresie, dis-
functiilor la nivelul circulatiei, unei constitutii slabite, tensiunilor, durerilor,
inflamatiilor, problemelor menstruale, ale disfunctiilor la nivelul somnului

#»— Intdresc sistemul de apérare al organismului

Stare de bine ) i’-‘xu un efect general de intinerire
#— Imbunititesc starea epidermei
»— Imbunititesc starea generali de bine

S e i #— Inlocuiesc jucariile sexuale, care sunt pline de substante chimice, precum
plastifiant, derivate din petrol sau conservanti

#— Protejeazd organele genitale de substantele cu potential ddunator



»» Dragostea vine chiar si la plante.
Masculii si femelele, chiar si hermafroditele
Isi organizeazd nuntd ...
Adevdratele petale ale unei flori ...

Sunt folosite numai pe post de pat conjugal ...
Pentru ca mirele §i mireasa sd isi poatd
Celebra nunta cu tot fastul care se cuvine

Carl von Linné
= o Preludiul nuntii la plante

De ce stimuleaza plantele sexualitatea si cum pot incita afrodiziacele jubirea?
Raspunsul este ascuns in substantele active continute de plante, precum si in
mecanismele prin care plantele activeazd dorintele erotice. Tar biologia oferi cateva
explicatii interesante cu privire la efectul pe care plantele il au asupra sexualititii
umarne.

MAI SIMILARI DECAT AM CREDE

La nivel de coduri genetice, oamenii si plantele au demonstrat, pana in zilele
noastre, multe similitudini. Straimosii nostri aveau mult de-a face cu acestea. Au
trecut patru miliarde de ani iar predecesorii incd mai existd sub forma de bacterii.
Tar suprapunerea la nivel genetic dintre om si platid a rimas in continuare in
proportie de 40-80%. Ceea ce inseamni cd, la acest nivel genetic, impartim aceleasi
informatii cu plantele.

Aceastd corespondentd explici de ce agentii si informatiile din plante
demonstreazi o biodisponibilitate buna, putind ajunge bine in celulele oamenilor.

Libidoul din ,,séngele plantelor”

De cand lumea si paméntul, clorofila si singele sunt considerate elixirele
vietii pentru vitalitatea sexuald. Chiar si culoarea verde a plantelor are un efect de
excitare i de stimulare a potentei in rAndul oamenilor. Este adevirat ci, din punct
de vedere chimic, verdele clorofilei este incredibil de similar cu sdngele oamenilor.
In centrul moleculei de clorofili, o moleculd in forma de inel, foarte complex3, se
géseste un ion de magneziu, in timp ce in acelasi loc din molecula de hemoglobini,
foarte asemanatoare cu molecula de clorofild din punct de vedere al formei, se afli
un ion de fier (aceste mici diferente fac ca ochii nostri si vada prima moleculi de
culoare verde si pe cealalta de culoare rosie). Si aceastd similitudine poate indica de

ce plantele sunt i in zilele noastre considerate cele mai iubite afrodiziace in randul
oamenilor.
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Crinii si trandafirii

- se regdsesc i foorte
mufte opereﬂe Hopats
_artd; in nmiod special
“datorite aerului
“erotic pe carefl -

- emand. Aici regésim
crini si trandafirt. .

- Infr-o naturd moart -
semnatd de Henri
Fantin-Latour (1388)._




SUBSTANTELE ATRAGATOARE DIN ORGANELE
DE REPRODUCERE ALE PLANTEI

Dat fiind aerul lor erotic, plantele sunt predestinate si fie utilizate pe post
de afrodiziace. Au fost considerate drept avand formd umand, numai ci dispuse
invers: capul (rddicinile) si le infig in pamént si organele de reproducere (petalele)
le intind in directia cerului. Konrad von Megenberg (1309-1374), a fost unul
dintre specialistii care a descris copacii in mod exemplar: ,,Atunci cand pomul
isi dezvoltd ridicinile pentru a ajunge la hrani, este ca atunci cind omul pune
mancarea in gurd. De aceea se crede ca omul este un copac cu susul in jos. Omul
are capul indreptat citre cer si picioarele ii sunt indreptate spre pamant, in timp
ce pomul are capul in pimént si picioarele citre cer” Cand ne bigam nasul intr-o
floare minunatd, superb mirositoare, nasul atinge cvasi-vaginul plantei, care incepe
sd secrete substante de atractie, pentru a putea atrage un partener sexual. Pentru
»serviciile sexuale” oferite, plantele isi recompenseazi polenizatorii cu polen si
nectar. Peste tot in naturd, plantele isi expun semniturile erotice prin formele,
culorile si comportamentul lor si activeazi cu semnalele lor atractia sexuali.
Pentru persoanele care s-au interesat micar o datd in viatd de modul in care
functioneazi plantele, orice plantd poate avea efect de afrodiziac numai dupi o
analiza indelungata.

Dezmat in stratul de flori

Plantele fac sex si se bucura de jocuri sexuale frivole, dupd cum a observat
savantul in stiintele naturii Carl von Linné (1707-1778) — aceasta este o conditie
optimi, pentru a folosi plantele pe post de afrodiziace. In lucrarea sa, ,,Preludiul
nuntii la plante” (Praeludia Sponsaliorum Plantarum), acesta a facut paralele cu
erotismul omului. Procesul de polenizare a fost definit drept o nuntd, consumata
de ,,mire si de mireasa” intr-un pat ficut din petale, inconjurat de arome. Pistilul si
staminele au fost descrise drept ,,doudzeci de barbati si chiar mai multi de atit, in
acelasi pat cu o singuri femeie”. In momentul in care cercetitorul a comparat antera,
stigma $i polenul cu testiculele, vaginul si sperma, a generat un val de critici, care a
atacat ale sale ,,plante desfranate” si ,frivolitati interzise din imparitia plantelor”. Cu
toate acestea, natura i da dreptate lui Linné — ele pulseazi in ritmul eroticului inci

de la inceputuri.

EJACULAREA SI PERIOADA DE INFLORIRE

In timp ce Linné a atribuit plantelor sexualitate masculind (vezi cisuta
informativd), limba a folosit mereu termeni din lumea plantelor, pentru a putea
rescrie in mod elegant sexualitatea noastrd. Semintele reprezintd un alt termen
pentru spermd, spunem a insamanta, in loc de a fecunda, fructul si fertilitatea
descriu fetusul, respectiv capacitatea de a concepe copii, mugurele descrie in mod
metaforic clitorisul, vaginul, buzele sau sfarcurile. De asemenea, floarea reprezinti
momentul de inflorire a femeii in timpul menstruatiei.

Fito

este derivat de la termenul
grecesc phyton, care
desemneaza plantele.
Astfel, fitoterapia descrie
medicina naturista pe bazi
de plante, iar fitoeroticele
sunt substantele
afrodiziace din plante.
Fitofarmaceuticele sunt
plantele medicinale.

Caracter

Caracterul sau caracterul
plantelor desemneazi
trasaturi distincte, care,
data fiind similitudinea
cu alte forme din naturi,
demonstreazi efectul
medicinal al plantelor.
Studiul caracterului
plantelor este unul dintre
cele mai vechi modele

ale cosmologiei siale
sistemelor de vindecare,
care se pot gasi pe toate
continentele. Exemple
pentru caracterul erotic
al plantelor sunt orhideele
si sparanghelul, ale ciror
petale, respectiv muguri
ne amintesc de organele
de reproducere feminin,
respectiv masculin.



